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leçon  A Fiche livret Description

simu a,b A/B Installation / Equipement du véhicule/ Utilisation

simu a A Cours véif icat° INT / EXT

1 c,g C/G Volant, chev. des mains. Placement, pivot et trajectoire position.

2 d D Démarrer, s’arrêter / Dosage de l’accélérat°.du frein 

1 d D Démarrage en côte avec le frein à main + faux plat sans tenir le frein

2 e E Freinage dosage et précision.

simu f F Boite de vitesses

1 D Allure lente / passage en 1ere

3 f F Coordination – Autonomie mécanique

1 h H Contrôles int/ext/lat.

1 i I Demi-tour (CBq) Marche arrière en ligne droite / courbe

1 2 3 Connaître et maîtriser son véhicule

Savoir s’installer et assurer la sécurité à bord du véhicule

Effectuer  les vérifications du véhicule

Connaître et utiliser les commandes

leçon  A Fiche livret Description

1 a E Recherche indices formels, informels / pied face au frein (St max)

1 d A 5 indices ( visibilité infrastructure signalisation autres adhérence )

2 b,e B/D Procédure d'approche aux intersections Simples complexes (St max)

2 f F Placement - Rond point (St max)

3 c,g C Adaptation d'allure (St max)/ rythme

2 g G Créneaux droite/gauche, Bataille avant/arrière, Epis avant/arrière (St max)

1 2 3 Appréhender la route

Prendre l'information

Adapter son allure aux circonstances

Appliquer la règlementation

leçon  A Fiche livret Description

2 d D Décision aux intersections  / dif usagers/dégagement intersction

1 a,b A/B Gabarit , dist sécu avant / lat.

1 c C Virages en autonomie trajectoire

2 e E Insertion autoroute ou voies rapides Criculation dense (Aix ou Gardanne)

1 2 3 Partager la route avec les autres usagers

Communiquer avec les autres usagers

Partager la chaussée

Maintenir les espaces de sécurité

leçon  A Fiche livret Description

COURS 4h B/C/D/E/F COURS SEURITE ROUTIERE alcool - stupéfiant - vitesse - accident
1 a A Autonomie
1 g G Eco conduite
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